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Apresentacao

Em prol de uma mobilidade mais segura para as criangas, tem-se revelado tao importante quanto util
a abordagem nos curriculos escolares das diferentes problematicas inerentes a seguranga rodovidria
e a partilha do espago rodoviario.

Nestas novas fichas «No6s e o Transito», ao longo das quais o Jodo e a Vera sdao os guias dos mais
novos, sao abordados os principais contetidos pedagdgicos sobre seguranga rodoviaria, ideais para
serem trabalhados em contexto de sala de aula.

No fim de cada ficha, é proposto aos alunos que escrevam pelas suas proprias palavras o que
aprenderam e devem p6r em pratica. Depois de concluidas todas as fichas, os alunos poderao testar
os conhecimentos apreendidos realizando o questionario final.

Ficha 1: Atravesso a rua em total segurancga

Para um pedo, é importante saber observar e escutar a fim
de apreender os movimentos de todos os que se deslocam
na via publica. Um comportamento responsavel permite
aos pedes atravessar a rua de modo seguro.

> Objetivo pedagdgico: Ter em conta as regras, sinais e
marcas rodovidrias para atravessar a estrada.

> Pré-requisitos: Conhecer o sentido de circulagdo dos
veiculos e o funcionamento de um semaforo.

> Os alunos observam uma situacdo rodoviaria e analisam
as escolhas possiveis.

> Os alunos aprendem que para atravessar é sempre
necessario usar as passadeiras e olhar a esquerda, direita
e esquerda, antes de efetuar o atravessamento.

> Para aplicarem as nog¢bes apreendidas, os alunos
desenham as regras e marcas rodoviarias respeitantes ao
atravessamento.

> Sugestao: Imprimir um mapa simples com as ruas que
rodeiam a escola e pedir aos alunos que desenhem as
passadeiras e os semaforos existentes.

Sites de interesse:
Seguranca para todos
WWW. ran r .com

Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria
www.ansr.pt

Associagao para a Promogao da Seguranga Infantil
www.apsi.org.pt

Década de Agdo pela Seguranga no transito
WWW. faction.or

Educagdo para a seguranca rodovidria (Francga):
http: l. ion.fr ion- rite-routier

Prevencao rodovidria francesa:
http://www.preventionroutiere.asso.fr




